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 (Vernonia cinerea Less.) 



Tobacco
อาการติดบุหรี� หรอือยากสูบบุหรี�จนเป�นเหตุ
รบกวนการรกัษา โดยรกัษาด้วยยาสมุนไพร 

(ชาชงหญ้าดอกขาว) 

รักษาอาการติดบุหรี�

พฒันาแนวทางเวชปฏิบติัทางแพทยแ์ผนไทย 
 CPG 
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ทําไมต้องเลิกบุหรี�
G

O
IN

G
 O

N
L

IN
E

มกีารศึกษาในต่างประเทศ ถึงการใชบุ้หรี�เป�นสาเหตขุอง psychosis หรอืไม?่
พบวา่ผูป้�วยจติเภทสบูบุหรี�ถึง 7,475 คน และไมส่บูบุหรี� จาํนวน 5,670 คน และ
พบวา่การสบูบุหรี�ทกุวนัสมัพนัธกั์บการเพิ�มความเสี�ยงของโรคจติและเพิ�มความ
เสี�ยงก่อนอายุที�เริ�มเจบ็ป�วยโรคจติดว้ย

การสบูบุหรี� สง่ผลให ้Dopamine เพิ�มขึ�น จงึมผีลต่อ
ประสทิธภิาพการรกัษาของยาโรคจติเภท บางชนิดได้



แผนภาพแสดงการออกฤทธิ�ที�ระบบประสาท



แผนภาพแสดงการออกฤทธิ�ที�ระบบ
ประสาทของหญ้าดอกขาว



การออกฤทธิ�ตามกลไกแพทย์แผนไทย

         การสูบยาสูบหรือบุหร่ี ซ่ึงมีรสเบ่ือเมา สูบดวยการเผาไหม สงผลใหเกิดความรอน        
ในรางกายมากข้ึน (ธาตุไฟในรางกายกําเริบ)  แสดงอาการไดแก บริเวณท่ีความรอนจากบุหร่ีไป
สัมผัสจะเกิดอาการปากแหงคอแหง ตาแหง แสบทอง น้ิวและเล็บท่ีถือบุหร่ีมีสีเหลือง 

        เม่ือไฟในรางกายเพ่ิมข้ึน   ธาตุลมในรางกายจะทํางานไดข้ึน จะทําใหมีความสุข
กระตือรือรน คลายเครียดไดขณะสูบ 

                  เม่ือสูบบุหร่ีตอเน่ืองเป็นระยะเวลานานรางกายจะเร่ิมปรับตัว และเกิดการเสพติด
ในปริมาณท่ีเพ่ิมข้ึน ผูปวยจะมีอาการฉุนเฉียว โกรธงาย มีภาสะเครียดไดงาย (ธาตุไฟกําเริบ)
วิตกกังวล กระสับกระสาย งุนงาน กระวนกระวาน (ธาตุลมกําเริบ) เพราะเกิดการสูญเสียสมดุล
ของระบบควบคุมความรอนในรางกาย 



ทบทวนวรรณกรรม
ทางการแพทยที์�เกี�ยวขอ้ง
การรกัษาทางเลือกสาํหรบัการติดนิโคติน

จดัทํา CPG ต้นแบบ
นวัตกรรมการดูแลผู้ป�วยติดนิโคติน



แนวทางการทํา CPG

จดัทํา CPG ต้นแบบ
DES IGN PLANN ING



•ประเมินผลแนวทางการรกัษาทางเลือกและปรบัปรุง
อย่างต่อเนื�องเพื�อใหไ้ด้แนวทางที�มีประสิทธภิาพและ
ความปลอดภัยสูงสุด

• ทบทวนวรรณกรรมทางการแพทยที์�เกี�ยวขอ้งกับ
การรกัษาทางเลือกสาํหรบัการติดนิโคติน
• วเิคราะห ์คัดเลือก และสงัเคราะหข์อ้มูล ที�ทบทวน
ได้เพื�อประยุกต์เป�นแนวทางดแูลผูป้�วยสาํหรบัโรง
พยาบาลจติเวชสระแก้วราชนครนิทร์



ใช้หลักการ
PICO
การตั�งคําถามวธิกีารรกัษาโรคติดนิโคติน
ด้วยศาสตรก์ารแพทย์แผนไทย
ที� ได้ผลมีอะไรบ้าง ?



ตัวอย่างการตั�ง Topic 
1.1 การรักษาโรคติดนิโคตินด้วยยาสมุนไพร

Background question  ในประเทศไทยยาสมุนไพรรกัษาโรคติดนิโคตินมอีะไรบา้ง 
= หญ้าดอกขาว  รางจดื  โปรง่ฟ�า  กานพล ู มะนาว มะขามป�อม ผกักาดนํ�า

Foreground question  ผูป้�วยโรคติดนิโคตินได้รบัยาสมุนไพรหญ้าดอกขาว เทียบกับผูป้�วยที�ไมไ่ด้รบัยา/ 
         ยาหลอก สามารถ  ลดอัตราการเสพยาสบูได้หรอืไม ่มอีาการไมพ่งึประสงค์อยา่งไร
 
PICO 1  P  Patient          =   ผูป้�วยที�ติดนิโคตินหรอืติดยาสบู
              I   Intervention   =   ยาสมุนไพร (หญ้าดอกขาวแบบชาชง/เมด็/อื�นๆ , รางจดื)
             C  Comparator   =   ผูป้�วยที�ไมไ่ด้รบัยา/ยาหลอก
             O  Outcome       =   อัตราการเลิกนิโคตินได้สาํเรจ็ ความเป�นพษิ ปรมิาณยา อาการอยากบุหรี� 
                                             อาการไมพ่งึประสงค์ อาการขา้งเคียง    
  



Evidence



ประสิทธิภาพและความปลอดภัยของยาบําบัดโรคเสพยาสูบ

 
ธีระพงษ ศรีศิลป , 2014

ในการใชหญาดอกขาวเป็นยาบําบัดโรคเสพยาสูบนัน้ 
          ผลการศึกษาของสถาบันธัญรักษในปี พ.ศ. 2552 พบวาการใชหญาดอกขาว
แบบชาชงเป็นเวลา 14 วัน สามารถชวยใหผูปวยเลิกยาสูบไดรอยละ 28.1 
(กลุมตัวอยาง 64 คน) อาการไมพึงประสงคท่ีพบบอย ไดแก อาการปากและลิน้ชา
ปวดศีรษะ งวงซึม คล่ืนไส ปวดทอง 
          และในปี พ.ศ. 2553 มีผลการศึกษาเพ่ิมเติมวาการใชชาชงหญาดอกขาว
เพียงอยางเดียว (กลุมตัวอยาง 30 คน) หรือควบคูกับการออกกําลังกาย 
(กลุมตัวอยาง 28 คน) สามารถชวยลดอัตราการสูบ ยาสูบลงได โดยผูสูบยาสูบมีการ
สูบยาสูบลดลงรอยละ 40-62.7
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RECOMMENDATION

ใ นผู้ ป� ว ย โ รค ติดนิ โ ค ติ นแน ะนาํ ใ ห้ ใ ช้ ย า ส มุน ไพร
หญ้ าดอกข า ว เพื� อ ลด อัตร าก า ร เ สพย าสู บ



ผลิตภัณฑ์
ชาชงหญ้าดอกขาว

แนวทางเวชปฏิบติั (CPG)

การดูแลรกัษาผู้ป�วยติดนิโคติน





แนวทางการรกัษา
วิธีใช้ยาและติดตามผล

วิธีการใช 1 ซอง (ขนาด 2 กรัม)/น้ํา 150 ml. 

รับประทานกอนอาหาร วันละ 4 ครัง้ (เชา-กลางวัน-เย็น-กอนนอน)
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ประสบการณ์
การดูแลรกัษาผู้ป�วยสูบบุหรี�



ผล
การรักษา

จาํนวนผู้ป�วยที�หยุดสูบได้ (คน)

20

10

33.3%
หยุดสูบได้ หมายถึง ไม่สูบ
เลยใน 1 วันมากกว่า 1 เดือน
แต่ยังไม่ครบ 1 ป�



ผล
การรักษา

จาํนวนมวนเฉลี�ยต่อวนั(มวน)

15.32

6.36

คะแนนการติดนิโคติน (FTND) 

5.19

2.54

ค่าเฉลี�ยคะแนนFTND ก่อนการรกัษาเท่ากับ 5.19 คะแนน หลังการรกัษาเท่ากับ 2.54 คะแนน เมื�อเปรยีบ
เทียบการเปลี�ยนแปลงของค่าเฉลี�ยคะแนนFTND ระหวา่งก่อนการรกัษาและหลังการรกัษาพบวา่มคีวามแตก
ต่างกันอยา่งมนียัสาํคัญทางสถิติที� P-value < 0.05 (0.001)



เฝ�าระวังความเสี�ยง

เกิดขึ�นแล้ว
ยังไม่เกิดขึ�น



ความเสี�ยง
ที�ยังไม่เกิดขึ�น

จั ด ทําคู่ มื อ
ก า ร ใ ช้ ย า
ส มุน ไพร

จั ด ทําคู่ มื อ ก า ร ใ ช้
ย า ที� มี ค ว าม เ สี� ย ง
หรือผลข้ า ง เ คี ยง
ในก า ร ใ ช้ ร่ ว ม กั บ
ย าแผนป� จ จุ บั น

 

ติ ดต ามแล ะ เฝ� า ร ะ วั ง
ใ นกร ณี ที� มี ก า ร ใ ช้ ย า
ร่ว ม กัน  โ ดย ติดต าม

ร่ว ม กับฝ� า ย
เ ภสั ชก ร รม  มี ก า ร
ปร ะ ส าน กันห ากพบ

ยา ที� เ ฝ� า ร ะ วั ง

ติ ดต ามแล ะ
เฝ� า ร ะ วั ง ห ากมี
ก า ร ใ ช้ ย า ที� ต้ อ ง

เฝ� า ร ะ วั ง

ผลขา้งเคียงจากการใชย้าสมุนไพร
รว่มกับยาแผนป�จจุบนั



ผลข้างเคียงที�พบ

 

ปากแห้ ง  คอแห้ ง  2  ร าย

สงปรึกษาเภสัชกรคัดกรองผลขางเคียง



เ ลิก บุหรี�

การรกัษาอื�นๆ
นอกจากการใชย้า



กา ร ศึกษ า ที� น่ า สน ใ จ

การนวดกดจุด
ลดบุหรี�
ฝ�าเท้าและมือ
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นวดฝ�ามอืลดบุหรี�
วิทยานิพนธ์ (พย .ม .)--จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , 2552

ผลของการนวดกดจุดสะท้อนในโปรแกรมส่งเสริมการเลิกสูบ
บุหรี�ต่ออาการถอนนิโคตินของเจ้าหน้าที�ในวิทยาลัย
แพทยศาสตร์กรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล



กลุ่มที�ได้รบั
โปรแกรมส่งเสรมิ
การเลิกสูบบุหรี� 

ควบคุม

กับกลุ่มที�ได้รบั
โปรแกรมส่งเสรมิการ
เลิกสูบบุหรี�รว่มกับ
การนวดกดจุดสะท้อน

ทดลอง

ผลการวจิยั 
1. คะแนนเฉลี�ยอาการถอนนิโคตินของกลุ่มทดลองในระยะก่อนหยุดสบูบุหรี� หลังหยุดสบูบุหรี�วนัที� 1 
หลังหยุดสบูบุหรี�วนัที� 2 หลังหยุดสบูบุหรี�วนัที� 3 และหลังหยุดสบูบุหรี�วนัที� 7 แตกต่างกันอยา่งมนียัสาํคัญ
ทางสถิติที�ระดับ .05 
2. คะแนนเฉลี�ยอาการถอนนิโคตินของกลุ่มทดลองตํ�ากวา่กลุ่มเปรยีบเทียบ อยา่งมนียัสาํคัญทางสถิติ
ที�ระดบั .05 ผลการวจิยันี�แสดงใหเ้หน็วา่ควรนาํการนวดกดจุดสะท้อนซึ�งเป�นการพยาบาลแบบผสมผสาน มาใช้
รว่มกับโปรแกรมสง่เสรมิการเลิกสบูบุหรี�เพื�อบรรเทาอาการถอนนโิคติน



ขอบคณุค่ะ
Thai Traditional Medicine

กลุ่มงานการแพทยแ์ผนไทย

2562


